P Departamento I B BR) nversoro
il e - ACIONAL
&u de Educacion Fisica | | C/E "G DE LA PLATA

La Educacion Fisica por venir.
Practicas, saberes y territorios en disputa

162 Argentino, 112 Latinoamericano, 32 Internacional

RELATO DE EXPERIENCIA: “JOGOS
OLIMPICOS E PARALIMPICOS
NA EDUCAGCAO FISICA.”

Luzardo, Ana Helena Marques, Universidade Federal de Santa Maria- ana.luzar .ufsm.br
Garcia, Erick Kettermann, Universidade Federal de Santa Maria - erick.garci .ufsm.br

Negrello, Amanda Ziech, Universidade Federal de Santa Maria - amanda.negrello@acad.ufsm.br
Luzardo, Ana Luiza Marques, Universidade Federal de Santa Maria- ana-luzardo.1@acad.ufsm.br

Palavras chaves: Jogos Olimpicos; Jogos Paralimpicos; Educacéo Fisica; Educar pela Pesquisa; Pratica
Pedagdgica; Relato de Experiéncia.


mailto:ana.luzardo@acad.ufsm.br
mailto:erick.garcia@acad.ufsm.br
mailto:amanda.negrello@acad.ufsm.br
mailto:analuiza.luzardo@acad.ufsm.br
mailto:analuiza.luzardo@acad.ufsm.br
mailto:analuiza.luzardo@acad.ufsm.br
mailto:analuiza.luzardo@acad.ufsm.br
mailto:analuiza.luzardo@acad.ufsm.br
mailto:analuiza.luzardo@acad.ufsm.br

P Departamento BR) nversoro
.z ’ e ACIONAL
&u de Educacion Fisica a "G DE LA PLATA

La Educacion Fisica por venir.
Practicas, saberes y territorios en disputa

162 Argentino, 112 Latinoamericano, 32 Internacional

Introducao

Os Jogos Olimpicos e Paralimpicos sao eventos de grande relevancia
historica, social e cultural, cuja importadncia perpassa o campo esportivo.
Levar esses temas a escola possibilita que os estudantes conhecam e
vivenciem modalidades, que muitas vezes sao pouco exploradas no ambiente
escolar. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um projeto
pedagoégico sobre “Esportes Olimpicos e Paralimpicos”, desenvolvido a partir
da metodologia Educar pela Pesquisa, proposta por Pedro Demo. Essa
abordagem valoriza a estimulacao dos alunos a questionarem, investigarem e
construirem o conhecimento de forma ativa e critica. Nesse contexto, o
professor sera o mediador, que orienta e provoca reflexdes, ao invés de
apenas transmitir informacoes. Segundo Demo (2000), “educar pela pesquisa
significa ensinar a pesquisar, questionar, investigar, construir e reconstruir o
conhecimento”. Sob essa perspectiva ao estudo dos esportes olimpicos e
paralimpicos, busca-se desenvolver a habilidade dos estudantes de refletir,
relacionar ideias e aprender de forma significativa e contextualizada.



ﬁ Departamento 7 N
&u de Educacion Fisica e

La Educacion Fisica por venir.
Practicas, saberes y territorios en disputa

162 Argentino, 112 Latinoamericano, 32 Internacional

Metodologia

O trabalho foi realizado com uma turma de 34 alunos do 2° ano do Ensino
Médio de uma escola publica de Santa Maria/RS, estruturando-se em duas
etapas complementares. A primeira consistiu em vivéncias praticas ao longo
de quatro aulas, organizadas pela metodologia do Educar pela Pesquisa, nas
quais os estudantes investigaram e experimentaram modalidades como
esgrima, tiro com arco, goalball e voleibol sentado. O foco ndo se limitou a
execucao, mas também a compreensao de regras, caracteristicas e contextos
de cada esporte. Na segunda etapa, de carater tedrico, foram realizadas duas
aulas com apoio de uma cartilha didatica elaborada por bolsistas do PIBID,
além da conducao de seminarios pelos préprios alunos, permitindo ampliar
0s conhecimentos e socializar informacoes sobre outras modalidades. A
coleta de dados ocorreu por meio de um questionario no Google Forms,
contendo 20 questdes objetivas (10 sobre Jogos Olimpicos e 10 sobre Jogos
Paralimpicos), aplicado antes e apds a sequéncia didatica, possibilitando
verificar os conhecimentos prévios e a consolidacdo da aprendizagem.
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Resultados/discussao

Inicialmente, 31 estudantes participaram, com pontuacdes entre 6 e 18 de 20
possiveis no questionario. A média foi de 12,35 pontos por aluno. No
questionario final, 14 alunos responderam, com notas entre 8 e 17 e média de
13,21 pontos. A comparacao mostrou aumento de 0,86 na média geral.
Mesmo com apenas 45,16% de participacao na segunda avaliacdo, os
resultados indicam que a sequéncia didatica pelo Educar pela Pesquisa
favoreceu o aprofundamento dos conteudos. A integracao entre pratica e
teoria ampliou a compreensao das modalidades, destacando a importancia
de metodologias participativas na aprendizagem e reflexao critica.

Consideracoes finais

A experiéncia apontou que a combinacao de teoria e pratica favoreceu a
aprendizagem, ampliando os conhecimentos sobre Jogos Olimpicos e
Paralimpicos, destacando a importéncia de avaliagcdes em diferentes etapas.
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